mRites=Amtahans
Dienstag, 16.04.24
Vegetarisch 9,50 €
Panierte Eier gebacken im Panko
mit Kichererbsen-Hummus und einer Krautersauce

Fleisch 10,50 €
Frikadellen mit einer Pfeffersauce
Wirsingkohl in Rahm und Stampfkartoffeln

Mittwoch, 17.04.2024
Vegetarisch 9,50 €
Couscous-Gemiusepfanne
mit gebackenen Fetakasewdrfel, Sweet-Hot-Chilisauce

Fleisch 10,50 €
Schweineschnitzel im Panko gebacken mit Pilzrahmsauce
Gurkensalat und Petersilienkartoffeln

Donnerstag, 18.04.2024
Vegetarisch 9,50 €
Gebackene Auberginenrdlichen mit Spinat und Fetakase, getrockneten Tomaten
Basilikum-Tomatensauce, Krauter-Risotto

Fleisch 10,50 €
Kleine Rinderroulade mit ihrer Sauce
Rotkohl und Petersilienkartoffeln

Freitag, 19.04.2024
Fischtag 10,50 €
Rotbarschfilet unter einer Oliven-Krauter-Kruste
auf Gemuisestreifen und einer WeiRweinbuttersauce, Ofen-reis

Samstag, 20.04.2024
Vegetarisch 9,50 €
Pasta und Spinat in einer Kdserahmsauce
mit sonnengetrockneten Tomaten und Rucola

Fleisch 10,50 €
Schweinenackenbraten mit seiner Sauce
Gemise und Petersilienkartoffel
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